
1日目

2日目

3日目

にし阿波へ到着

レンタカーで移動

昼食

道の駅貞光ゆうゆう館

Trip四国の川の案内人に到着

　　ツーリングカヤック、川旅ツアー等

Trip四国の川の案内人を出発

つるぎ町一宇の宿泊施設に到着

宿泊施設で夕食・宿泊

午 前

1 2 : 3 0

1 3 : 3 0

1 6 : 3 0
17 : 0 0
19：0 0

  8 :0 0
1 0 : 0 0

1 2 : 3 0

1 3 : 0 0

1 6 : 0 0
1 8 : 0 0

宿泊施設で朝食

中尾山高原に到着

　　平成荘やバンガローで仕事

　　中尾山高原でグラススキー

昼食

中尾山高原 平成荘

　　引き続き、グラススキー　又は

　　三木家住宅・資料館を見学

美馬市内の宿泊施設に到着

美馬市内の宿泊施設で夕食・宿泊

 8 : 0 0
 9 : 3 0

1 2 : 0 0

午  後

宿泊施設で朝食後、脇町うだつの町並みへ出発

　　脇町うだつの町並み内の

　　コワーキングスペースで仕事

　　ブロンプトンポタリングツアー　又は

　　脇町うだつの町並み観光と

　　藍染工房で藍染体験

昼食

脇町うだつの町並み内の飲食店

にし阿波を出発

観光・体験 ワーク

グ
ラ
ス
ス
キ
ー

お洒落な英国製折り畳み自転

車の「ブロンプトン」で、景色を楽

しみながらゆっくりのんびり走

るお散歩のようなサイクリング。

お問合せ先／（株）AWA-RE

（mail：info@awa-re.com）

ブ
ロ
ン
プ
ト
ン
ポ
タ
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

つ
る
ぎ
の
宿 

岩
戸

4月～10月

にし阿波の大自然の中での遊び体験
清流でのカヤックや川遊び、グラススキー、サイクリングなど、体を動かす遊びを
通じて家族でにし阿波の大自然を満喫できる体験ツアー

おすすめ時期

移  動  手  段

T
rip

四
国
の
川
の
案
内
人

世界選手権大会も開催された中尾山の緑の芝生で、高原の風

を感じながら、さっそうと滑るグラススキー。レンタル用品も充

実しており、ファミリーや子どもたちも楽める。

お問合せ先／中尾山高原 平成荘（電話：0883-68-3422）

【Trip四国の川の案内人】

四国剣山の麓を拠点に「ツーリング

カヤック」と「ハイキング」で水を

テーマにアウトドアツアーを企画し

ている。

お問合せ先／Trip四国の川の案内人

（電話：0883-68-8022）

（mail：anabukigawa@gmail.com）

09 Tokushima/Nishi-Awa
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