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にし阿波へ到着

レンタカーで移動

昼食

美馬市穴吹町内の飲食店

　　夏は穴吹川遊び

　　春、秋はふれあい公園等の周辺散策

穴吹川周辺の農家民宿（ゆずの里いづみ等）に到着

　　夕食の調理体験

農家民宿で夕食・宿泊

午 前

1 2 : 3 0

1 3 : 3 0

17 : 0 0

1 9 : 0 0

  7：30
  8 :0 0
 
1 1 : 0 0
1 2 : 0 0

1 3 : 3 0

1 6 : 3 0

農家民宿で朝食

　　客室やリビング等で仕事

　　子どもは、農作業体験や山菜採り等

農家民宿を出発

昼食

吉野川ハイウェイオアシス

昼食後ショッピング

シモノロ・パーマネントに到着

　　コワーキングスペースで仕事

　　森の幼稚園での自然体験、洋菓子教室等

三好市池田町内の農家民宿に到着

農家民宿で夕食・宿泊

  8 : 0 0
  9 :0 0
  9 :3 0

1 1 : 3 0

午  後

農家民宿で朝食

農家民宿を出発

　　地域交流拠点施設「真鍋屋」みんなのデスクで仕事

　　池田うだつの町並み、諏訪公園等を散策

昼食 

MINDE KITCHEN　又は　阿波池田駅周辺の飲食店

にし阿波を出発
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MINDE KITCHEN

4月～10月

仮想帰郷～とくしまに田舎があったらこんな感じ～
夏休みに田舎のおばあちゃんの家に泊まりに来たような懐かしさを感じながら、
にし阿波の自然や人の温かさに触れ、田舎暮らしを満喫するツアー

おすすめ時期

移  動  手  段

吉野川ハイウェイオアシス内

観光・体験 ワーク

子どもから大人まで自然

体験できる複合施設。

お問合せ先/

（株）ハレとケデザイン舎

mail:info@shimonoro-p.jp

08Tokushima/Nishi-Awa
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美濃田の淵
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徳島道

徳島線 穴吹駅

小島駅
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「
真
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屋
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ん
な
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農家民宿
ゆずの里いづみ

ファミリー向け

池田うだつの町並み


