
05 Tokushima/Nishi-Awa

1日目

2日目

3日目

JR岡山駅経由でJR箸蔵駅に到着

昼食

箸蔵駅周辺の飲食店

箸蔵山ロープウェイで箸蔵寺へ

　　各堂宇に施された精微な動物の彫刻等を観光

タクシーで箸蔵山ロープウェイから三好市池田町の

heso campに到着

　　チェックイン後、ワークスペースで仕事

夕食

阿波池田駅前通り商店街のheso salon

heso campに戻って宿泊

午 前
1 2 : 4 5

1 3 : 2 0

1 6 : 0 0

1 8 : 3 0

2 0 : 0 0

 8 : 0 0
1 1 : 0 0
1 1 : 2 5
1 2 : 3 5
1 2 : 4 5

1 3 : 3 0

17 : 0 0

  8 : 0 0
  9 :3 0
1 0 : 0 0
1 1 : 0 0
1 2 : 3 0

午  後

　　heso campで朝食後、ワークスペースで仕事

heso campを出発し、徒歩で阿波池田バスターミナルへ

阿波池田バスターミナルから祖谷のかずら橋行きのバスに乗車（四国交通バス）

祖谷のかずら橋バス停に到着

昼食

祖谷のかずら橋周辺の食堂（祖谷そば、でこまわし等）

　　祖谷のかずら橋、琵琶の滝、祖谷ふれあい公園等の周辺を散策　又は

　　フォレストアドベンチャー祖谷でアスレチック体験

祖谷の宿泊施設に到着

温泉入浴、夕食、宿泊

祖谷の宿泊施設で朝食

祖谷の宿泊施設の送迎車等で道の駅大歩危へ

　　道の駅大歩危 妖怪屋敷を体験

　　大歩危峡観光遊覧船に乗船

昼食

大歩危周辺の飲食店

JR大歩危駅からにし阿波を出発

観光・体験 ワーク

通年
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ワークスペース

公共交通機関で巡る、三好の歴史文化と秘境探訪
四国の交通の要衝である三好市池田町を中心にバスや鉄道など公共交通機関を
使って個人や少人数で大歩危、祖谷など三好市の主要観光地を巡るツアー

おすすめ時期
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祖
谷
の
か
ず
ら
橋

祖
谷
そ
ば

で
こ
ま
わ
し
・
あ
め
ご
の
塩
焼
き

P12
参照

徳島線
井
川
池
田IC

祖谷のかずら橋

箸蔵寺

祖谷渓の小便小僧
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吉野川が四国山脈を横切るところに結

晶片岩が水　されてできた渓谷は千態

万様の奇観を見せている。深い渓谷と

含礫片岩（徳島県指定天然記念物）、

四季折々の渓谷美を堪能できる。

お問合せ先／

大歩危峡観光遊船有限会社

（電話：0883-84-1211）

個人・少人数向け


