
つるぎの宿岩戸で朝食

　　鳴滝、土釜、巨樹等を観光

　　世界農業遺産の集落にある猿飼観光農園を散策

昼食

美馬市内の飲食店

交流促進宿泊施設 美村が丘　又は

美馬市脇町の農家民宿に到着

宿泊施設で夕食・宿泊

1日目

2日目

3日目

猿
飼
観
光
農
園

世
界
農
業
遺
産

03 Tokushima/Nishi-Awa

にし阿波へ到着

レンタカーで移動

昼食

道の駅貞光ゆうゆう館

　　貞光二層うだつの町並みを散策

　　織本屋、旧永井家庄屋屋敷等を見学

　　コワーキングスペースNEDOKOで

　　仕事　又は　ミーティング

つるぎの宿岩戸にチェックイン

つるぎの宿岩戸で夕食・宿泊

観光・体験 ワーク

午 前

1 2 : 0 0

1 3 : 0 0

1 4 : 3 0

1 8 : 0 0
1 9 : 0 0

  8 :0 0
  9 :0 0
1 0 : 3 0
1 2 : 3 0

1 4 : 0 0

1 4 : 3 0

17 : 0 0

1 8 : 0 0

  8 :0 0
  9 :0 0
1 1 : 0 0
1 1 : 3 0

午  後

朝食

　　農作業体験　又は　周辺散策

宿泊施設を出発

昼食

美馬市内の飲食店

にし阿波を出発

NEDOKO

農
家
民
宿 

中
島

にし阿波の傾斜地農業体験でチームビルディング
世界農業遺産に認定された、にし阿波の傾斜地農耕システムの農作業体験を行い、地域の
農家と交流し、地産地消や循環型農業などのエシカルな暮らしや文化を学ぶチーム
ビルディングツアー

3月～11月 移 動 手 段

貞
光
ゆ
う
ゆ
う
館（
料
理
）

道の駅貞光ゆうゆう館では、徳島の地

鶏「阿波尾鶏」や名物「半田そうめん」を

はじめ自家製の豆腐やジェラートなど

地産地消にこだわり地元の食材を使っ

た新鮮でおいしい料理が味わえる。
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美村が丘は

　　研修室でミーティング

　　そば打ち体験

農家民宿は

　　農作業体験

　　夕食の調理体験


